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LIVRO BRANCO
AGUAS MINERAIS NATURAIS
E AGUAS DE NASCENTE

A APIAM esta a preparar o langamento e a divulgacdo
publica de um Livro Branco sobre aguas minerais
naturais e aguas de nascente.

No livro branco Aguas Minerais Naturais e Aguas de
Nascente, a APIAM, retne as informacdes
indispensaveis para o conhecimento das problematicas
que se prendem com as dguas minerais naturais € com
as aguas de nascente.
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NOVO PRESIDENTE APIAM APIAM
)

Desde o passado més de Outubro de 2008, assumiu a
Presidéncia da APIAM, o Dr. Otto Teixeira da Cruz, novo
representante da Unicer na Direccdo da APIAM.

Ao Dr. Otto Teixeira da Cruz damos os votos publicos de Boas
Vindas.
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ICAP INsSTITUTO CIVIL DA AUTODISCIPLINA DA PUBLICIDADE

SUSPENDE CAMPANHA DOS SMAS DE OEIRAS E AMADORA

Em Outubro de 2008, o Instituto Civil da Autodisciplina da Publicidade (ICAP)
ordenou a suspensdo da campanha publicitaria dos Servigos Municipalizados de
Agua e Saneamento de Oeiras e Amadora que promovia e a valorizava
abusivamente as aguas de torneira naqueles concelhos induzindo em erro o
consumidor ao confundi-las com as dguas naturais.

‘ DEIRAS E AMADORA,

Com efeito, o ICAP considerou que a campanha em questdo violava, entre outras
normas, o artigo 16° do Coédigo da Publicidade por consistir numa acc¢ao
enganosa, determinando que a mesma devera cessasse. Esta campanha encontrava-se no ar em suportes radiofonicos e
televisivos.

A decisdo resultou de queixa apresentada pela APIAM, assinalando-se que o ICAP censurou em especial a pretensa
ligacdo da 4dgua dos SMAS de Oeiras e Amadora a natureza, fazendo a alusdo a sua pureza, fonte e origem, o que
manifestamente ndo ficou comprovado.

Posteriormente, em Novembro, a Comissao de Apelo do Instituto Civil da Autodisciplina da Publicidade, no seguimento do
recurso apresentado pelos SMAS de Oeiras e Amadora, confirmou a anterior deliberacdo que determinou a campanha
como ac¢do enganosa, reafirmando que a mesma viola o Cédigo de Conduta do ICAP e o Cddigo da Publicidade.

O Juri de Etica Publicitaria — JEP, considerou que a campanha dos SMAS tem como objectivo directo o aumento das
vendas, confundindo o consumidor através das expressdes da campanha e como objectivo indirecto ocupar-se de
determinadas metas politicas proprias dos municipios de Oeiras e da Amadora.

O JEP considerou ainda que esta implicita uma comparagdo entre a agua dos SMAS, potavel apds tratamentos quimicos, e
as aguas naturais engarrafadas. Esta comparagdo que carece de justificagdo, ja que as aguas comercializadas tém como
caracteristica distintiva e diferenciadora o facto de serem Aguas Minerais Naturais ¢ Aguas de Nascente, que nio podem
ser objecto de qualquer tratamento quimico, proprias para beber desde a origem, devidamente identificada e controlada,
sendo posteriormente acondicionadas em embalagens seladas na propria origem.

API A M Para a APIAM qualquer apelo como aquele que foi feito pelo SMAS de Oeiras e Amadora, devera
ter em conta que:

- As Aguas Minerais Naturais e as Aguas de Nascente sdo as Unicas aguas totalmente naturais, isto é, ndo sofrem
quaisquer tratamentos quimicos sendo comercializadas de acordo com as suas caracteristicas originais;

- As Aguas Minerais Naturais e as Aguas de Nascente tem uma origem devidamente
identificada sendo proprias para beber desde a origem uma vez que ao longo de anos e por vezes
de séculos circularam lentamente através de massas de rochas mineralizadas em ambiente
subterrdneo protegido que as foi purificando, depurando e qualificando, conferindo-lhes
propriedades singulares, especialmente favoraveis a satude;

- As Aguas Minerais Naturais e as Aguas de Nascente sdo acondicionadas em embalagens adequadas, produzidas a
partir de materiais cientificamente testados e préprios para entrar em contacto com os géneros alimenticios,
assegurando a preservagdo das caracteristicas primitivas e da qualidade natural e pureza original de uma Agua Mineral
Natural ou de Agua de Nascente;

- As Aguas Minerais Naturais e das Aguas de Nascente, para além de terem de observar as exigentes regras europeias
definidas para este produto em concreto e para a generalidade dos géneros alimenticios como sdo aquelas que se referem a
higiene, a identificacdo e controlo de pontos criticos e a rastreabilidade e que exigem controle quotidiano de rotina
efectuado por técnicos qualificados nos laboratérios de cada empresa, tem um dos mais apertados indices de fiscalizagéo
destacando-se, entre outras, as exercidas por parte da Autoridade para a Seguranca Alimentar e Economica (ASAE), da
Direcgdo Geral de Saude e da Direcgdo Geral de Energia e Geologia, que controlam a qualidade dos recursos e do produto
agua desde a origem até ao consumidor final;
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ill Forum

£ ™ 5 i
A Catedra de Aguas Envasadas e Termalismo, a Escola Superior de Minas da Universidade Politécnica de
Madrid e o Departamento de Engenharia Geotérmica do Instituto Superior de Engenharia do Porto, em parceria
com as Associagdes empresariais de Portugal e de Espanha, representativas dos sectores das aguas minerais
naturais e das dguas de nascente engarrafadas e do termalismo, entre as quais a APIAM, vio realizar na ilha de
S. Miguel, nos Agores, o Il Forum Ibérico que contara com o apoio do Governo Regional.

O Férum Ibérico € um espago privilegiado para o intercdmbio de experiéncias entre a comunidade cientifica e o
sector empresarial, que permite a troca de conhecimentos sobre 0s mais recentes avangos cientificos que estdo a
ocorrer neste dominios, designadamente, quanto a alternativas que garantem o desenvolvimento sustentavel
deste recurso geoldgico excepcional.

Neste ambito, serdo abordadas tematicas de grande actualidade para o sector do engarrafamento de aguas
minerais naturais ¢ de dguas de nascente, tais como:

- Riqueza e diversidade das 4guas minerais naturais e das dguas de nascente na optica da nutri¢ao;
- As aguas naturais, um beneficio para a saude;

- A qualidade excepcional das aguas naturais portuguesas;

- Sustentabilidade e renovagdo dos recursos naturais

-Protec¢do e valorizacdo das aguas minerais naturais e das aguas de nascente.
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Um programa detalhado sera divulgado oportunamente. As sessdes que abordam a tematica das aguas minerais
naturais engarrafadas deverdo ter lugar, quinta-feira, dia 19 de Margo, sendo o dia 20 de Marco dedicado a
visitas técnicas.

LOCAL DO ENCONTRO COMUNICACOES E PUBLICACOES

Os interessados em apresentar comunicagdes escritas deverao
solicitar a organizac@o as normas para a preparacdo do texto e
enviar um resumo.

As sessdes do Encontro Internacional de Termalismo e Turismo
Termal & III Férum Ibérico de Aguas Engarrafadas e Termalismo
serdo realizadas no “Casino das

Furnas”, Hotel Terra Nostra, Ilha de S. Miguel, Agores.

Nas imediagdes existem parques de estacionamento publicos e
restaurantes.

ALOJAMENTOS E VIAGENS INS.(:.RI 20
Participantes 200 €

Acompanhantes 150 €
O Boletim de Inscri¢do devera ser enviado ao Secretariado do
Encontro por correio electronico, fax ou correio postal.

O conjunto de comunica¢des aceites, assim como as dos
oradores convidados, sera distribuido por todos os participantes.

Foram preparados pacotes que incluem viagem, hotel e servigo de
transfer (a chegada e no regresso), entre o aeroporto de Ponta
Delgada e os hotéis nas Furnas.
Foram reservados lugares, em numero limitado, em hotéis das
Furnas, Ilha de S. Miguel, Acores, para reservas confirmadas e SECRETARIADO DO ENCONTRO
pagas até 15/01/2009. Instituto de Inovagdo Tecnoldgica dos Agores (INOVA)
Estrada de Sdo Gongalo
9504-540 Ponta Delgada - Agores - Portugal

AGENCIA OFICIAL DE VIAGENS Tel: (351) 296 201 781
ACORTRAVEL - Agéncia de Viagens e Turismo Fax: (351) 296 653 324
Morada: Rua da Cruz, 53 — 9500-051 Ponta Delgada — Acores E-mail: inova@inovacores.pt

Pessoa a Contactar: Ana Paula Cabral — Tel: (351) 296 30 20 90 —
Tmv: (351) 96 655 87 65 — Email:
ana.cabral@acortravel.webside.pt IDIOMAS
Portugués, espanhol e inglés
(traducdo simultanea).

Site: www.inovacores.pt
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AGUAS MINERAIS NATURAIS E AGUAS DE NASCENTE

A APIAM esta a preparar o lancamento e a divulgagdo
publica de um Livro Branco sobre aguas minerais naturais
e aguas de nascente.

No livro branco Aguas Minerais Naturais e Aguas de
Nascente, a APIAM, reune as informagdes indispensaveis
para o conhecimento das problematicas que se prendem
com as aguas minerais naturais e com as aguas de
nascente; para o conhecimento do sector; e, sobretudo,
para a tomada de consciéncia da importancia que a defesa
ambiental tem para a sustentabilidade das actividades
relacionadas com as dguas minerais naturais e as aguas de
nascente.

Por todo o livro perpassa a ideia de que as aguas
comercializadas pelo sector que a APIAM representa se
distinguem das aguas do abastecimento publico por serem
um produto 100 por cento natural, isento de qualquer
tratamento quimico e protegido desde a captagdo até ao
consumidor.

Além de explicacdes sobre a origem destas aguas e sobre a
forma como, passando pelas rochas subterraneas,
adquirem sais minerais e oligoelementos, este livro contém
uma histdria do conhecimento cientifico e da gestdo destas
aguas, um levantamento dos principais pontos de captagdo
das mesmas e das marcas com que sdo comercializadas.
Ficamos também a saber as caracteristicas que as
distinguem umas das outras.

Este ¢, alias, um dos assuntos mais interessantes sobre os
quais o livro da completos esclarecimentos: o0s
componentes destas aguas, reflectidos em diferentes
classificacdes, e os beneficios proprios de cada um. Torna-
se claro que a presenga de sais minerais e oligoelementos
nestas aguas torna cada uma delas absolutamente tnica.

Igualmente se encontra informacio sobre a exigente
regulamentagdo nacional e europeia que defende estas
aguas de qualquer espécie de contaminagdo e assegura que
a agua chega ao consumidor exactamente como ¢ captada.
Mais se informa também sobre os dados que os rétulos das
embalagens de aguas minerais naturais e aguas de
nascente tém obrigatoriamente de conter. E também
disponibilizada informagdo sobre as embalagens destas
aguas: historia, exigéncias, diferencas possiveis e
possibilidade de reciclagem.

A atencdo dos leitores sera seguramente também
despertada pelas informagoes deste livro sobre a relagdo
especial que estas dguas mantém com a gastronomia,
pois, tal como acontece com o vinho, certas aguas com
certas caracteristicas adequam-se melhor a certos pratos
do que outras. O leitor encontrard aqui informacdes
valiosas para melhor degustar as suas refeigdes tirando
partido dos subtis sabores que distinguem cada uma das
aguas. Em alguns restaurantes de superior qualidade, o
leitor podera encontrar uma carta de aguas que o
ajudard a combinar melhor alimentos e este produto da
natureza, rigorosamente protegido pelo sector.

A questdo da sustentabilidade ¢ central no livro, pois se
indica com pormenor todas as acg¢des de defesa dos
aquiferos e das zonas envolventes, empreendidas pelo
sector, todo o controlo e acompanhamento que ¢ feito
das exploracdes, com vista a assegurar uma
comercializacdo  responsavel deste recurso tdo
importante.

O livro termina informando sobre a APIAM, associagdo
portuguesa dos industriais de dguas minerais naturais ¢
de nascente, sobre a missdo, a organizagdo ¢ as areas de
actividade, sobre as ligacGes a outras organizacdes
nacionais ¢ internacionais, bem como sobre outros
aspectos que caracterizam a actuagdo desta associagdo
representante do sector da agua engarrafada em
Portugal.

Este Livro constitui também uma forma do Sector e da
APIAM participarem no debate sobre as questdes de
sustentabilidade ambiental que estdo em curso na
sociedade. Neste contexto, a questdo das aguas naturais
engarrafadas é muitas vezes apresentada
incorrectamente, pois ignoram-se culturas especificas,
tradigdes e valores de hoje e de sempre. Esquece-se,
sobretudo, a diferenca que constitui a qualidade
excepcional das dguas minerais naturais e das aguas de

nascente portuguesas, que o consumidor tem

APIAM

valorizado.
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O Conselho Cientifico da ASAE, ¢ o orgdo de consulta
especializada desta Instituicdo e do Director Cientifico em
matérias cientificas, de desenvolvimento tecnologico ¢ de
projectos de investiga¢do, no ambito da cadeia alimentar, tendo
plena  autonomia  técnico-cientifica, e competindo-lhe
nomeadamente:

1. Emitir pareceres cientificos;

2. Acompanhar o processo cientifico e técnico na area da
seguranga alimentar;

3. Avaliar os riscos da cadeia alimentar;

4. Emitir pareceres cientificos;

5. Acompanhar o processo cientifico e técnico na area da
seguranga alimentar;

6. Avaliar os riscos da cadeia alimentar;

7. Propor a criagdo e¢ composicdo de Comissdes Técnicas
especializadas;

8. Activar as Comissoes Técnicas especializadas sempre que tal
se mostre necessario face a especificidade das matérias sobre as
quais se deve pronunciar;

9. Propor a realizagdo de estudos, conferéncias, coloquios e
seminarios.

CONSELHO CIENTIFICO

No ambito da conferéncia “Perfil de
Risco dos Principais Grupos de
Alimentos Consumidos em Portugal”, realizada no
passado dia 3 de Dezembro, o Sr. Inspector Geral, Dr.
Anténio Nunes, anunciou a tomada de posse do
Conselho Cientifico da ASAE e a sua composi¢ao.

O Conselho Cientifico sera presidida pelo Sr. Doutor
Professor Jorge Torgal Dias Garcia, e integra as
seguintes Comissdes Especializadas:
A Aditivos Alimentares, aromatizantes, auxiliares
tecnolégicos e materiais em contacto com géneros
alimenticios
A Aditivos e produtos ou substincias utilizados nos
alimentos para animais
A Organismos geneticamente modificados
A Produtos dietéticos, nutri¢do e alergias
A Riscos biologicos
A Contaminantes da cadeia alimentar
A Satde e bem-estar animal

COMPOSICAO DO CONSELHO CIENTIFICO DA ASAE

O Conselho Cientifico da ASAE, ¢ presidido pelo Professor Doutor Jorge Torgal Dias Garcia
Area da Satde Publica: Professor Doutor Jorge Torgal Dias Garcia - Professor Catedratico

da Univ. Nova de Lisboa e Director do Instituto de Higiene e Medicina Tropical Area de Quimica (vertente ambiental): Professora Doutora Maria Helena
Ferreira da Silva Floréncio - Professora Catedratica da Univ. de Lisboa (Depart. de Quimica e Bioquimica da Faculdade de Ciéncias)

Area da Biotecnologia e Bioquimica: Professor Doutor Artur Manuel Soares da Silva - Professor Catedratico da Univ. de Aveiro (Depart. de Quimica)

Area de Quimica (vertente processamento alimentar): Professora Doutora Maria de Lurdes Pinho de Almeida Souteiro Bastos — Professora Catedratica da
Univ. do Porto (Ser vigo de Toxicologia da Faculdade de Farmacia)

Area de Saide Animal: Professora Doutora Ana Cristina Gaspar Nunes Lobo Vilela - Professora Catedratica da Univ. Técnica de Lisboa (Vice-Presidente do
Conselho Directivo da Faculdade de Medicina Veterinaria)

Area de Ciéncias Agronémicas e Fitossanidade: Professor Doutor Carlos Alberto Gomes de Abreu — Professor Catedratico da Univ. de Tras-os-Montes e Alto
Douro (Depart. de Protecgdo de Plantas)

Secretariado cientifico especializado: Eng®. Lubélia Martins da Silva e Dr*. Elisa Maria Carrilho Doutora Alexandra Veiga, Doutora Marta Borges e Dr. Paulo
Fernandes

LISTA DE UTILIZACOES DA AGUA NAS INDUSTRIAS ALIMENTARES EM QUE A
SALUBRIDADE DO PRODUTO FINAL NAO E AFECTADA PELA QUALIDADE DA AGUA

A ASAE publicou no passado dia 31 de UTILIZADA
Dezembro, a 1* versdo da “Lista de
utilizagdes da  4gua nas inddstrias Lista de utilizagdes da 4gua nas industrias alimentares, em que a salubridade

do produto final ndo ¢ afectada pela qualidade da agua utilizada
* Agua para lavagem dos veiculos de transporte de animais

 Agua para lavagem das abegoarias nos matadouros
* Agua para lavagem de areas exteriores e regas

alimentares, em que a salubridade do
produto final ndo ¢ afectada pela
qualidade da agua utilizada”, que resulta
de um processo que envolveu a

analise/avalia¢do das propostas
apresentadas pelos operadores
economicos, pelo grupo de trabalho
constituido por eclementos da ASAE,
IRAR e FIPA.

Esta lista tem um caracter dinamico, pelo
que se os operadores considerarem que
existem outras utilizagdes que ndo
constem desta lista, deverdo fazer chegar
essa informacéo devidamente
fundamentada a ASAE para analise.

* Agua para arrastamento de penas

» Agua para arrastamento de visceras ndo destinadas ao consumo humano

« Agua utilizada na pré-lavagem das zonas sujas, para remogéo de fezes e outros
detritos de superficies do cais de chegada de aves para abate

+ Agua utilizada exclusivamente nos circuitos/equipamentos de refrigeragdo ou
de aquecimento

+ Agua para redes de incéndio

+ Aguas limpas recuperadas dos sistemas CIP para lavagem de pavimentos,
circuitos de arrefecimento, pasteurizadores

+ Agua sujeita a um processo de destilagio destinada a ser usada sob a forma de
vapor ou condensados

* Toda a agua utilizada a montante do processo de carbonatacdo, na inddstria de
refinag@o do agucar
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Fam Accéo de Sensibilizagéo
“PEGADA ECOLOGICA (CARBONICA) NA INDUSTRIA DE
% O2 BEBIDAS”

A APIAM a ANIRSF e a APCV vao promover, em colaboragdo com a “Sair da Casca”, APIQM
uma Acc¢do de sensibilizacdo dedicada a tematica da Pegada Ecolégica (Carbonica) na gt s

o Inchastrisis

Indlstria de Bebidas, a realizar no proximo dia 21 de Janeiro de 2009, das 9h45 as [Wels patumsnn
13h00, no Hotel Olissippo Marqués de S& — Sala Tejo (Av. Miguel Bombarda, n° 130),

em Lisboa.

A accgdo visa contribuir para a sensibiliza¢do de tematicas ambientais de actualidade e suas oan i (UL

DOS PRODUTORES DF CERVE[A

implicagdes para a industria de bebidas (ver caixa).

O evento destina-se exclusivamente a Socios da APIAM da ANIRSF e da APCV e as
inscrigdes sdo gratuitas, devendo o respectivo boletim de inscrigdo ser preenchido e 1/ ¥
devolvido a APIAM / ANIRSEF, até ao proximo dia 16 de Janeiro (via fax 217 938 233 ou .

vide : ANIRSF
Email apiam.anirsf@netcabo.pt). B
PROGRAMA
ENQUADRAMENTO O QUE SE ESTA A FAZER
- A INDUSTRIA E A NECESSIDADE DESTA REFLEXAO - CARBON LABELLING: A NECESSIDADE DE AGIR
- O DESEMPENHO DO SECTOR DAS BEBIDAS EM - OS PLAYERS
MATERIA DE DS
; - PAS 2005 — HOW TO ACESS THE CARBON FOOTPRINT
A PROBLEMATICA OF GOODS AND SERVICES
- O FENOMENO DAS ALTERACOES CLIMATICAS - AREACCAO DAS CADEIAS DE DISTRIBUICAO
- O CICLO DE VIDA DOS PRODUTOS O FUTURO
. CONCEITOS DE ANALISE DO CICLO DE VIDA _ TENDENCIAS
. IMPACTES AMBIENTAIS ASSOCIADOS A CADA ETAPA DO - A IMPORTANCIA DE ADOPTAR UMA ESTRATEGIA

CICLO DE VIDA DOS PRODUTOS

Parceria: [11150C Programa / Ficha de inscrigdo (ref. 01 /18)

sociedade @ l

ponto

F B8,
VALORES PONTO VERDE PARA 2009 EMBALAGENS  PapelelCartan |, 638 | 261

T T Y e !

CONSUMD e R

e R R

Tendo em conta a actual conjuntura econémica, mesmo J,————']'—Fg— il 'f?g ]g:f,é =
com uma previsdo de agravamento c~1e custos: a tabela B v e
de Valores Ponto Verde para 2009 ndo sofrera nenhum  BiffE0UTs oo ( pey | g 238 !

agravamento, mantendo-se as tarifas vigentes para o

, o E MATERIAS :
2008, o que traduz um periodo de estabilidade de custos  Frins 451
MPORTADAS T 7z . 5
para o Embalador. DIRECTAMENTE © - B e e S

Outras Materiais
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ESTUDOS CIENTIFICOS E OBESIDADE

INVESTIGACAO REVELA QUE NAO HA RELACAO ENTRE AS BEBIDAS ACUCARADAS E O IMC
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES (2008)

SUGAR-SWEETENED BEVERAGES AND BODY MASS
INDEX IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: A META-

Investigadores da Universidade de Maryland

publicaram na prestigiada revista da Associacao
Americana de Nutricao “The American Journal of
Clinical Nutrition”, um trabalho recentemente
realizado destinado a apurar a associacdo entre o
consumo de bebidas agucaradas e o aumento de
peso em criangas e adolescentes.

O estudo realizado ndo evidenciou associa¢io
entre ambos, mostrando uma relagdo entre o
consumo de bebidas refrigerantes ¢ a obesidade
proxima de zero.

Para a observagdo do presente estudo foram
utilizados diferentes modelos estatisticos e foram
analisados dez estudos efectuados entre 1996 e
2006, em que participaram menores de dezanove
anos.

@Thc American Journal of

CLINICAL NUTRITION
Versdo integral do estudo (ref.: 02/25)

ANALYSIS1

Richard A Forshee, Patricia A Anderson and Maureen L Storey
Background: Rates of overweight and obesity have increased.
Consumption of sugar-sweetened beverages (SBs) may play a
role.

Objective: The purpose of this meta-analysis was to determine
whether the results of original research with the use of
longitudinal and randomized controlled trials (RCTs) support the
hypothesis that SB consumption is associated with weight gain
among children and adolescents.

Results: The overall estimate of the association was a 0.004 (95%
CI: —0.006, 0.014) change in BMI during the time period defined
by the study for each serving per day change in SB consumption
with the fixed-effects model and 0.017 (95% CI: —0.009, 0.044)
with the random-effects model. The funnel plot is consistent with
publication bias against studies that do not report statistically
significant findings. The sensitivity tests suggest that the results
are robust to alternative assumptions and new studies.

Conclusion: The quantitative meta-analysis and qualitative
review found that the association between SB consumption and
BMI was near zero, based on the current body of scientific
evidence.

ANALISE DA RELACAO ENTRE O ACUCAR E A OBESIDADE (2007)

Os resultados mostram que

Cientistas de diferentes areas médicas da Universidade de Otago analisaram o consumo de
acucar (sacarose) e a sua relacdo com o peso corporal. O trabalho publicado na “Public
Health Nutrition” tinha por objectivo investigar a possivel relagio entre o indice de Massa
Corporal ¢ o consumo de agticar ¢ gorduras em adultos e criangas no Nova Zelandia.

O estudo transversal foi feito em diferentes lugares e colégios abrangendo 4379 adultos
(maiores de 15 anos) e 3049 criangas (entre os 5 € os 14 anos).

Public
Health

Nutrition

EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN SUGARS AND OBESITY

os adultos com excesso de
peso ou obesidade ndo
tiveram um consumo de
aglcar (sacarose) superior
aos adultos de peso normal.
Relativamente as criangas
verificou-se que as obesas
consumiram quantidade de
acucar significativamente
inferior que as de peso
normal.

Winsome Parnellal , Noela Wilsona, Donnell Alexandera, Mark Wohlersa, Micalla Willidena,
Joel Mannal and Andrew Graya
Obijective: Investigate the relationship between body mass index (BMI) and intake of sugars and
fat in New Zealand adults and children.
Subjects: 4379 adults (15+ years); 3049 children (5-14 years).
Results: Sugars (but not sucrose) intake was significantly lower among obese compared to
normal weight children. In adults and children, those with the lowest intake of sugars from foods
were significantly more likely to be overweight/obese. Sucrose came predominantly from
beverages; in children, 45% of this was from powdered drinks. Sucrose intake from sugary
beverages was not related to BMI. Per cent total energy (%E) from sucrose was significantly
inversely related to %E from fat among adults and children. Proportions of overweight/obese
adults or children in each diet-type group did not differ from that of normal weight individuals.
Conclusions: Current sugars or sucrose intake is not associated with body weight status in the
New Zealand population.

Versdo integral do estudo (ref.: 03/25)
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ESTUDOS CIENTIFICOS E OBESIDADE (cont.)

ESTA O CONSUMO DE BEBIDAS COM ACUCAR ASSOCIADO AO AUMENTO DE PESO EM
CRIANCAS? (2007)

A revista “Nutrition” publicou um trabalho, realizado nas universidades de Cambridge e Bristol, no Reino
Unido, em que os investigadores britanicos avaliaram ¢ analisaram a dieta e o consumo de bebidas por
criangas (bebidas agucaradas, bebidas com baixo teor de energia, sumos de frutos, leite e a4gua) ¢ a sua

correlagdo com a massa gorda, numa IS SUGAR-SWEETENED BEVERAGE CONSUMPTION
amostra de 1203 criangas. ASSOCIATED WITH INCREASED FATNESS IN CHILDREN?

_ . . 5 i Laura Johnson, Adrian P Mander, Louise R. Jones, Pauline M. Emmett, Susan
As conclusdes da investigagdo ndo A jebb
evidenciam uma associagdo significativa Objective: We assessed whether sugar-sweetened beverage (SSB)
entre o consumo de bebidas agucaradas €  consumption increases fatness in British children.
a obesidade das criangas observadas.  Results: SSB accounted for 15% of all drinks consumed and 3% of total
Sugerem, também, que uma associagio energy intake at both ages. There was no evidence of an association between
SSB consumption at 5 or 7 y of age and fatness at age 9 y. There was a small
. N g positive correlation between low-energy drinks at age 5 and 7 y and fatness at
consumo de bebidas ndo caloricas pode 9y (age 5y, p = 0.21, P < 0.001; age 7y, p = 0.16, P < 0.001), which was
resultar do facto destas criangas estarem  explained by existing overweight status at ages 5 and 7 y.

sujeitas a um programa de controlo de  Conclusion: In this cohort of British children there was no evidence of an

positiva entre criancas obesas e o

peso pouco eficaz. association between SSB consumption at age 5 or 7 y and fatness at age 9 y.
The positive relation between consumption of low-energy beverages and
| - - | fatness at 9 y, which was explained by overweight status at 5 and 7 y, suggests

NUTRITION

that heavier children may consume low-energy beverages as part of an
ineffective weight-control program.

Versao integral do estudo (ref.: 04/25)

EVIDENCIAS DA INFLUENCIA GENETICA NA OBESIDADE INFANTIL (2008)

Investigadores da University College of London e King’s College of London quantificaram recentemente a
influéncia da genética e do meio ambiente sobre o Indice de Massa Corporal na obesidade das criancas em fase de
crescimento.

A investigacao britanica centra-se na analise gémeos como meio de diferenciacdo entre o risco de hereditariedade e

o risco dos factores endogenos. EVIDENCE FOR A STRONG GENETIC INFLUENCE ON CHILDHOOD

No total, foi avaliado o IMC ¢ o ADIPOSITY DESPITE THE FORCE OF THE OBESOGENIC
ENVIRONMENT

Jane Wardle, Susan Carnell, Claire MA Haworth and Robert Plomin

Background: Body mass index (BMI) has been shown to be highly heritable, but
(0) estudo mostra que a most studies were carried out in cohorts born before the onset of the "obesity
hereditariedade tem uma influéncia  epidemic.”

de cerca de 77% no indice de massa Objective: We aimed to quantify genetic and environmental influences on BMI and
central adiposity in children growing up during a time of dramatic rises in pediatric

perimetro da cintura a 5092 pares de
gémeos entre os 8 e os 11 anos.

corporal. obesity.
Os responsaveis por esta Results: Quantitative genetic model-fitting confirmed substantial heritability for BMI
investigacio, publicada no and WC (77% for both). Bivariate genetic analyses showed that, although the genetic

. . . .. influence on WC was largely common to BMI (60%), there was also a significant
Amerlcan Vorrml Chr{l(,: I, independent genetic effect (40%). For both BMI and WC, there was a very modest
assinalam que a familia tem um shared-environment effect, and the remaining environmental variance was unshared.

papel fundamental na prevengédo da Conclusions: Genetic influences on BMI and abdominal adiposity are high in
obesidade infantil, reiterando a children born since the onset of the pediatric obesity epidemic. Most of the genetic
necessidade de manter uma dieta effect on abdominal adiposity is common to BMI, but 40% is attributable to
independent genetic influences. Environmental effects are small and are divided
approximately equally between shared and nonshared effects. Targeting the family
may be vital for obesity prevention in the earliest years, but longer-term weight
B The American Journal of  contro] will require a combination of individual engagement and society-wide efforts

CLINICAL NUTRITION . . . . . .
. to modify the environment, especially for children at high genetic risk.
Versao integral do estudo (ref.: 05/25)

equilibrada e de realizar exercicio
fisico de forma habitual.
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ESTUDOS CIENTIFICOS E OBESIDADE (cont.)

BEBIDAS COM ACUCAR E OBESIDADE. REVISAO SISTEMATICA DE ESTUDOS CIENTIFICOS
PUBLICADOQOS (2008)

A prestigiada revista “Nutrition Research Reviews” publicou um artigo centrado na revisao de diferentes estudos
que, ao longo dos anos, foram sugerindo haver associac¢do entre o consumo de bebidas com aglicar e o excesso de
peso e a obesidade.

) SUGAR-SWEETENED SOFT DRINKS AND OBESITY: A
O estudo agora publicado refere que SYSTEMATIC REVIEW OF THE EVIDENCE FROM
progressivamente as conclusdes cientificas foram OBSERVATIONAL STUDIES AND INTERVENTIONS
Sigrid Gibson

lificand denci o~ Abstract

quali IC?-n (,)’ ‘?,S ) eVl inClé‘l‘S (’:OH.IO” na.O Sugar-sweetened soft drinks (SSD) are a special target of many
conclusivas”, “equivocas”, “provaveis”. Mais obesity -preventionstrategies, yet critical reviews tend to be more
recentemente, alguns estudos tém indicado que a cautious regarding the aetiological role of SSD in promoting excess
relacdo entre o consumo de bebidas agucaradas e o body weight. Since ongoing evaluation of this issue is important, the

aumento de peso é proxima de zero present systematic review re-examined the evidence from
p p ’ epidemiological studies and interventions, up to July 2008. Database

A presente revisao conclui que, apesar de estar searches of Medline, Cochrane reviews, Google scholar and a hand
disponivel grande niimero de estudos sobre este search of cross-references identified forty-four original studies

, - . A - . ~ (twenty-three cross-sectional, seventeen prospective and four
topico, inconsisténcias de natureza diversa ndo : ey £ . : :
intervention) in adults and children, as well as six reviews. These

permitem concluir uma associa¢do significativa were critically examined for methodology, results and interpretation.
entre o consumo de bebidas agucaradas com o Approximately half the cross-sectional and prospective studies
excesso de peso e a obesidade. A revisio indica, found a statistically significant association between SSD

entre outros bontos fracos. os seeuintes: consumption and BMI, weight, adiposity or weight gain in at least
p > g ’ one subgroup. The totality of evidence is dominated by American

- insuficiéncia de tempo de intervengao; studies where SSD consumption tends to be higher and formulations
- diferentes definigdes e terminologias; different. Most studies suggest that the effect of SSD is small except
in susceptible individuals or at high levels of intake. Methodological
weaknesses mean that many studies cannot detect whether soft
- ndo avalia¢do, nem quantificagdo, da actividade drinks or other aspects of diet and lifestyle have contributed to
fisica; excess body weight. Progress in reaching a definitive conclusion on
- inconsisténcia dos grupos e the role‘ of SSD. in obe;lty is .hampered. by tl}e paumt.y of good-

. quality interventions which reliably monitor diet and lifestyle and
subgrupos analisados; adequately report effect sizes. Of the three long-term (>6 months)
- ndo uniformidade na frequéncia interventions, one reported a decrease in obesity prevalence but no
de consumo e das unidades de change in mean BMI and two found a significant impact only among
medida; children already overweight at baseline. Of the six reviews, two
- peso e altura , ndo medidos.

sendo cada vez mais cautelosas e prudentes,

- diversos métodos para avaliacdo das dietas;

concluded that the evidence was strong, one that an association was
probable, while three described it as inconclusive, equivocal or near
zero. Reasons for some discrepancies are presented.

Versao integral do estudo (ref.: 06/25)

“OBESIDADE TEM HEREDITARIEDADE SUPERIOR A 80%” (2008) _THE IRISH TIMES

Um artigo publicado na “The Irish Times”, da autoria do Prof. Mike Gibney, uma das maiores referéncias da nutricao
mundial, Professor do Departamento Clinico do Trinity College School (Dublin) e Presidente da Sociedade de Nutrigdo da
Irlanda, revela “sem diversidade, de acordo com todas as evidéncias, a razdo pela qual algumas pessoas engordam mais
depressa que outras, sdo0 0s seus genes”.

E diz mais “... as escolas, as fabricas e empresas podem servir comida ma e barata e estar situadas em zonas onde ndo
existem frutas e comida mais saudavel disponivel. Ai pode existir uma grande percentagem de pessoas obesas, no entanto é
maior a percentagem de pessoas que nas mesmas condigdes ndo sdo obesas”.

O Prof. Gibney refere que estudos realizados confirmam que a obesidade tem uma hereditariedade de 80%, superior a
doenga de Alzheimer, depressdes ou osteoporose.

Nas conclusdes o Prof. Gibney afirma que reconhecer que a obesidade tem uma componente genética pode trazer inimeros
beneficios, ao identificar as pessoas em risco ¢ ao permitir uma actua¢do mais focalizada ¢ eficaz. Refere, também, como

questdo crucial associada a obesidade a importancia da actividade fisica. )
Artigo (ref.: 07/25)
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DOSSIERS TECNICOS

METAIS PESADOS EM
GRADES E PALETES DE PLASTICO

O artigo II da Directiva n° l;“m;'@

94/62/CEE, estabeleceu que a soma o
da concentragdo dos valores em ;
chumbo e-crébmio hexavalente nas embalagens
(grades e paletes incluidas) ndao deve exceder 100
ppm. Posteriormente, por decisdo da Comissao
1999/177/CE, é estabelecida uma derrogacdo de
10 anos, isto é, até Margo 2009.

A Indtstria, ¢ as Associagdes, UNESDA
muito em especial a UNESDA e ——=
a EFBW, juntaram esforgos
evidenciando, ndo s6, o enorme
impacto ambiental ¢ econémico
do cumprimento desta decisao,,
mas também, o facto das paletes e grades com
valores superiores a 100ppm nao afectar a satde
dos consumidores.

Na sequéncia destas diligéncias, em reunido da
Comissao do Artigo 21, realizada em Dezembro
2008, foi aprovada uma Decisdo, a ser votada no
PE em Janeiro 2009, em que ¢ estabelecido que 0
prazo para as grades e as paletes
serem retiradas de circulagdo €
indeterminado.

No entanto, a producdo de novas paletes e
grades de plastico devera obedecer ao valor
limite previsto de 100 ppm para metais
pesados.

MATERIAL PLASTICO RECICLADO
PARECER DA AUTORIDADE EUROPEIA DE
SEGURANCA ALIMENTAR

. A Autoridade Europeia de Seguranca
« ¥ Alimentar (EFSA) divulgou as
T orientagdes técnicas referentes a

condigdes de seguranca de material

plastico reciclado que entra em contacto com os
géneros alimenticios que estdo disponiveis no site
da EFSA. 3

i
’ f
Orientagdes Técnicas da EFSA (ref.: 08/25) e S a

REDUZIDO GRAU DE EXPOSICAO DE
CRIANCAS E JOVENS PORTUGUESES
AOS EDULCORANTES

Considerando o papel que os
aditivos tém na  moderna
industria alimentar um grupo de
cientistas da Universidade de
Coimbra efectuou um trabalho de
investigacdo sobre o consumo de

bebidas artificialmente adogadas com aspartame
e acesulfame-K, num grupo de criangas e jovens
a viver na cidade de Coimbra.

Os resultados do trabalho
evidenciam que a unidade de
consumo das doses de
aspartame e acesulfame-K por
este grupo de criangas e jovens

esta abaixo do limite diario aceitavel.

O estudo conclui, pois, que o grau de exposicao
das criangas e jovens portugueses observadas aos

edulcorantes € baixo. i
« U i
Sumiario do estudo (ref.: 09/25) @

CORANTES NA INDUSTRIA ALIMENTAR
NAO EVIDENCIAM RISCOS PARA A
SAUDE
DIZ INVESTIGACAO DA AUTORIDADE
ALIMENTAR DA AUSTRALIA

Uma investigagdo aos corantes utilizados nos

produtos alimentares na Australia levaram as
autoridades cientificas daquele
pais a concluir que as quantidades
usadas na  industria  ndo
evidenciam qualquer risco para a
saude publica.

Esta investigagdo ocorreu na sequéncia do estudo
de Southampton, publicado na revista “The Lancet”
em Setembro de 2007, que havia chamado a
atengdo para eventual associacdo entre o consumo
de certos produtos alimentares contendo corantes e
a hiperactividade nas criangas.
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BEBIDAS COM ACUCAR E HIDRATACAO

O comité cientifico do IHS aprovou novo parecer sobre a influéncia do agucar
das bebidas na hidratagdo que podera ser consultado no Site do IHS.

O parecer refere:

«A presenga de agucar nas bebidas ndo tem, em
individuos saudaveis, um impacto significativo em
qualquer das vias de perda de 4gua pelo organismo

(gastrointestinal, respiratoria, renal e por sudorese), y R -
pelo que o balango hidrico do consumo de bebidas com
acucar ¢ claramente positivo. Salienta-se que, em individuos saudaveis, o aglicar
nas bebidas ndo tem um impacto significativo na produgao de urina, a mais
INSTITUTO relevante via de perda de aguay. -
HIDRATACAO .
e SAUDE E conclui:

« Em suma, para todas as pessoas, as bebidas com acgucar

hidratam o corpo humano exactamente na propor¢do da sua

quantidade de agua. Ou seja, quer a bebida contenha agticar ou
ndo, a mesma quantidade de agua ¢é igualmente bem absorvida. A presenca de agucar nas bebidas
ndo tem, em individuos saudaveis, um impacto significativo na perda de dgua pelo organismo. A
presencga de agucares (e outros compostos como o sodio) pode aumentar ligeiramente a
velocidade de absor¢do de adgua no intestino, desde que a sua composicdo seja formulada com essa intengdo: com
concentracdo de agucares ndo superior a 8-10%, com algum so6dio e com uma osmolaridade relativamente isotonica.
E o caso das bebidas desportivas, mas ndo de outras bebidas agucaradas mais comunsy.

SITE DO IHS NA INTERNET HEpEEADE o Hldrefo; Ao

Foi concluido o site do IHS (www.ihs.pt), com a inclusao
da nova assinatura validada pelo Comité Cientifico do
Instituto, assinatura que sugere as varias opgodes de
hidratacdo, entre elas os sumos, frutos, refrigerantes, chas,
aguas, leite e sopas.

Hidrate-se!
— TEM MUITAS
= 9 opcoes O

Sumos Frutas

| Fontes de Hldratagao
= Conteiida hidrico d
000~ ot
Refrigerantes O

Aguas Caracteristicas das

IHS PARTICIPA NO 12° CONGRESSO DA SPEO

Pelo segundo ano consecutivo, o Instituto Hidratagdo e Satde esteve presente no 12° Congresso da
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade, de 19 a 22 de Novembro no Hotel Melia e Centro de
Congressos de Aveiro.

O IHS participou no dia 20 de Novembro com o Simpdsio “Bebidas A Mesa e Fora Dela:
Disponibilidade, Saciedade e Equilibrio Energético"”, com a mesa moderada pelos Professores José Luis
Medina, da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e Pedro Moreira, da Faculdade de Ciéncias
da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto. .
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CONGRESSO DA
ASSOCIACAO ESPANHOLA DE NUTRICIONISTAS

A Dr? Patricia Padrdo, Professora da Faculdade de
Ciéncias da Nutri¢do da Universidade do Porto e membro
do Comité Cientifico do IHS participou IV Congresso da
Associacdo Espanhola de Dietistas e Nutricionistas em

Bilbau com a comunica¢ao «Hidratagdo em criangas». Na e

‘ | \ E sua comunicac¢do deu conta dos resultados de um estudo, Conon TP it
ainda ndo publicado, realizado com criangas do Concelho
de Guimardes onde se conclui que a ingestdo de bebidas ¢é

INSTITUTO inferior a ingestao adequada.

HIDRATACAO

A este proposito referiu: «...Cresce a evidéncia indirecta de que beber como
comportamento secundario, espontaneo, ndo homeostatico e nao regulador, pode
ser desenvolvido no grupo etario mais jovemy.

e SAUDE

As manifestacdes de sede t€m sido caracterizadas por uma combina¢do de sensagdes que aumentam com a
desidratacdo e diminuem com a rehidratagdo, incluindo a boca e garganta secas, cansago, irritabilidade, dor de
cabeca, perda de apetite e sensacdo de “estdmago vazio”. Isto resulta da complexa interac¢do de sistemas de
controlo fisiologico e influéncias comportamentais. As criangas sdo susceptiveis de desidratacdo involuntaria. O
tempo requerido para uma perda de 10% de agua corporal ¢ muito menor em criangas jovens devido a baixa reserva
total de agua corporal, comparada com o seu turnover. As perdas de agua obrigatdrias (pela urina, fezes, respiragdo
e transpiragdo) devem ser compensadas pela ingestdo de agua presente nas bebidas e nos alimentos, sendo os horto
fruticolas os maiores fornecedores deste nutrimento»

A propésito do sabor das bebidas e da influéncia na promocdo da ingestdo de liquidos pelas criangas referiu a
divulgacdo de estudos recentes um dos quais conclui que a associagdo entre a ingestdo de bebidas agucaradas e o
indice de massa corporal ¢ proxima de zero.

«A palatabilidade, o sabor de uma bebida e a sua composi¢cdo, nomeadamente o contetido em cloreto de sodio,
apresentam aspectos importantes na promog¢ao da ingestao de fluidos em criangas e adultos, influenciando o volume
de liquidos voluntariamente consumido. Uma meta-analise que teve como objectivo rever os efeitos das
refrigerantes na satde (Vartanian LR et al, 2007), encontrou uma associagdo entre este tipo de bebidas e uma
ingestdo energética aumentada. Neste trabalho, o consumo de refrigerantes associou-se também a uma ingestdo mais
baixa de leite, calcio e outros nutrimentos. Em contrapartida noutra meta-analise publicada recentemente (Forshee
R. et al, 2008), sobre a rela¢do entre a ingestdo de bebidas agucaradas e o indice de massa corporal de criangas e
adolescentes, concluiu que essa associacao era proxima de zero, a luz da evidéncia cientifica actual. »

SOBRE O IHS

O Instituto Hidratacdo e Saude (IHS) ¢ uma entidade que esta focalizada no aprofundamento de
aspectos sanitarios, técnicos e cientificos da Hidratag@o. Pretende ser um organismo proximo da
populacdo portuguesa , levando a cabo varias iniciativas que comunicardo os beneficios da
hidratagdo. Simultaneamente, esta entidade alerta para as situagdes de risco de desidratagao
(excesso de calor, exercicio fisico, entre outras), sensibilizando os grupos de populagdo mais
vulneraveis (idosos, gravidas, criangas, adolescentes e desportistas). O IHS tem ainda como
missao despertar a comunidade médica/cientifica para a problematica. T
, o , HIDRATACAO
O IHS define, assim, quatro objectivos estratégicos na sua ac¢ao: e SAUDE
1. Estimular a investigacdo e o estudo da hidratagdo e o seu papel na saude;
2. Divulgar informacao cientifica e o resultado de investigacdes junto da opinido publica, dos profissionais de saude
e da comunicacio social,;
3. Evidenciar as implicagdes ¢ consequéncias da desidratacdo para a saide humana;
4. Salientar diferentes opgdes e fontes para a Hidratacao.
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Saude” (

COMPROMISSOS DE ACCAO

No ambito da Plataforma Vitalidade XXI da FIPA, em reuniao de Conselho de Presidentes e Conselho
Consultivo, realizada no passado dia 19 de Novembro, foi subscrito pela ANIRSF e pela APIAM o
documento “Compromissos de Accdo - Estratégia nacional sobre Alimentacdo, Actividade Fisica e
ref.:10/25) , a ser divulgado pelas Autoridades oficiais e Sociedade Civil.

= O documento, subscrito pelas Associagdes sectoriais, consagra cinco linhas de ac¢éo que servirdo de orientagao para os

: proximos cinco anos, a saber:

= - Composicéo e disponibilidade dos produtos

= -Informagcdo nutricional dirigida aos consumidores

: - Marketing e publicidade dirigidos a criancas

- -Promogao da actividade fisica e estilos de vida saudaveis
-Parcerias

—_—

Fa
K’;

: Adicionalmente ao documento acima referido estd em fase de discussdao um outro documento a ser subscrito ao nivel das
: empresas, que procura reflectir e estar em coeréncia com varias iniciativas ja iniciadas por empresas do sector alimentar ao

: nivel europeu e mundial.

A COMPETITIVIDADE DA INDUSTRIA AGRO-ALIMENTAR

A FIPA promoveu, no passado dia 25 de Novembro um seminario intitulado “A Competitividade da Industria Agro-Alimentar”, :

= no Vip Grand Lisboa Hotel & Spa, que contou com as seguintes apresentagdes:

: - Competitividade Industrial e Empreendedorismo

= - Principais Indicadores de Competitividade

: - A Competitividade da Industria Alimentar e as Rela¢des na Fileira
= - As Relagdes com a Grande Distribui¢do

PLATAFORMA CONTRA A

OBESIDADE 12

AMIRSF

Na sequéncia da reunido realizada entre a ANIRSF (representada
: Considerando as medidas restritivas adoptadas pela
: Unido Europeia relativamente as importagdes de
: carne de vaca com origem nos EUA, estd em
: preparacdo pela Administragdo norte americana uma
: lista que abrange um conjunto de retaliagdes a
: produtos com origem na Unido Europeia, na qual se
: incluem as Aguas Minerais Naturais, que podem vir a
: ter de suportar encargos aduaneiros que representam a

APIAM e a ANIRSF estio a coordenar um Grupo de Trabalho : duplicagio das actuais taxas.

alargado que abrange diferentes sectores da indstria alimentar para :
de Aguas Engarrafadas (EFBW), de

: que a APIAM ¢ membro, estd a

: envidar todos os esforgos no sentido

: de serem evitadas estas medidas de retaliagdo.

pelo Presidente e pelo Secretario Geral) e a Plataforma Nacional
Contra a Obesidade (representada pelo seu coordenador geral, Dr.
Jodo Breda) a Direcgdo deliberou, por unanimidade, solicitar a
adesdo e a participacdo da ANIRSF no quadro dos trabalhos a
desenvolver pelo Conselho Consultivo da Plataforma.
CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA
@ PROJECTO ESPLANADAS

apresentag@o de um projecto de esplanadas para a cidade de Lisboa.

A iniciativa surgiu na sequéncia de reunido convocada
pelo Presidente da CML, Antonio Costa, estiveram
presentes, para além dos Vereadores Manuel Salgado
e Sa Fernandes, representantes de diversas empresas
inddstria alimentar.

O objectivo deste projecto ¢ o desenvolvimento, numa optica de :
inclua
equipamentos de rua e mobilidrio urbano (chapéus de sol, :
luminosos, toldos, mesas e cadeiras de esplanada, caixotes de lixo,
etc). O projecto abrange o eixo Avenida da Liberdade (a partir da :
Rua Alexandre Herculano) até ao Terreiro do Pago (incluindo a

auto-regulacdo, de wuma proposta normalizadora que

zona do Chiado) e sera executado no prazo de 2 a 3 anos.

AGUAS MINERAIS NATURAIS

APIAM
EXPORTAGOES PARA OS EUA

Neste ambito, a Associagdo Europeia

Também a APIAM solicitou o apoio das autoridades
: portuguesas, tendo recebido por parte da Direcgio-

Geral das Actividades Economicas, informagao sobre
as diligéncias que estdo a ser desenvolvidas ao nivel
da Comissdo Europeia, de
forma a evitar que essas
sangOes tenham impacto sobre
as exportacdes portuguesas.
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REVISAO DO CODIGO DO TRABALHO

Depois de aprovada pela Assembleia da Republica, no passado dia 7 de Novembro, a versao final do novo Codigo

do Trabalho ndo foi promulgado pelo Presidente da Republica, que solicitou a fiscalizagdo preventiva da norma

que alargava o periodo experimental dos trabalhadores de 90 para 180 dias.

A 23 de Dezembro de 2008, o tribunal Constitucional “chumbou” por unanimidade a referida norma, obrigando a

Assembleia da Republica a alterar a sua proposta, eliminando o preceito que alarga o periodo experimental.

Entre as alteragdes contempladas no processo de revisdo do Codigo do Trabalho em curso, que permanecerdo

inalteradas, destacamos as seguintes:

HORARIOS CONCENTRADOS: Os horarios
podem ser concentrados em 4 dias da semana,

podendo os instrumentos de regulamentagdo
colectiva concentrar o periodo normal de trabalho
semanal em menos dias, desde que haja duas folgas
semanais consecutivas. Empresa e trabalhador
podem estipular que, durante certo periodo, o tempo
de trabalho diério atinja as 10 horas ou diminua para
6 horas desde que a média semanal ndo ultrapasse as
40 horas.

BANCO DE HORAS: Pode ser fixado por
contratacdo colectiva. Os horarios ndo podem

ultrapassar as 12 horas diarias e 60 semanais (e as 50
horas em média, num periodo de dois meses), o que
significa compensar as horas de trabalho extra (ndo
pode ultrapassar as 200 anuais) com horas de
descanso.

ADAPTABILIDADE DE HORARIOS: Um
horario adaptado pode ser aplicado a todos os

trabalhadores de uma sec¢do, se 75% desse grupo o
aceitar, podendo, por exemplo o horario aumentar até
2 horas, ndo ultrapassado as 50 horas semanais.

Esta adaptabilidade pode, também, ser definida por
contratagcdo colectiva, sendo neste caso, necessaria a
aceitagdo de 60% dos trabalhadores. Neste caso o
horario diario pode chegar as 12 horas, mas sem
ultrapassar as 60 semanais e as 50 na média de dois
meses. A contratacdo colectiva pode ainda regular as
formas de compensacdo de trabalho suplementar,
podendo criar periodos de licenca de férias ndo
previstos na lei.

DESPEDIMENTO: E previsto que:

- a entidade patronal possa ndo realizar a fase de
instrucdo (audi¢do das testemunhas indicadas pelo
trabalhador), excepto estando em causa trabalhadoras
gravidas ou trabalhadores em licenca parental.

- caso existam erros processuais, desde que se prove
a justa causa do despedimento, ndo € obrigatoria a
reintegragdo do trabalhador;

- O prazo para o trabalhador impugnar a decisdo de
despedimento ¢ reduzido de 1 ano para 60 dias;

CONTRATOS A TERMO: Deixa de haver a
possibilidade de renovar os contratos a termo até um

maximo de seis anos, limitando a sua renovagdo a
trés anos.

FALTAS JUSTIFICADAS: E estabelecido que os
trabalhadores tém direito a:

- 30 dias por ano para prestar apoio a filho menor de
12 anos ou, independentemente da idade, com
deficiéncia ou doenca cronica;

- 15 dias por ano para assisténcia filho maior de 12
anos

- 15 dias para assisténcia a conjuge, pais ou irmaos

CONTRATACAO COLECTIVA: os contratos
colectivos de trabalho que incluam clausula segundo

a qual os mesmos s6 podem caducar se forem
substituidos por outros, caducam seis anos € meio
ap6s a sua publicagdo integral no Boletim do
Trabalho e Emprego;
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LEGISLACAO

1 - GAMAS OBRIGATORIAS 0
LEURSE PORTARIA 1296/2008
Na sequéncia do novo enquadramento legal Lﬁ

europeu e de alteragao solicitada pela ANIRSF a
fim de se permitir que a industria nacional do i J
sector das bebidas refrigerantes possa concorrer %
no mercado em condi¢des idénticas as dos seus

congéneres europeus, foi publicada no Diario da Republica,
a Portaria n® 1296/2008, de 11 de Novembro, que revoga o
n°® 2, do art® 5° da Portaria n® 703/96, de 6 de Dezembro,
deixando de ser obrigatorio a comercializagdo das bebidas
refrigerantes em  pré-embalados de  determinadas
quantidades nominais.

Esta Portaria entrou em vigor no passado dia 12 de
Novembro. ref.: 12/25

- RETRIBUICAO MINIMA MENSAL GARANTIDA -

- AJUDAS DE CUSTO E SUBSIDIOS DE
TRANSPORTE E REFEICAO -

Decreto Lei n® 246/2008, de 18 Dezembro (-~ ref.: 13/25),
que actualiza o valor da Retribuigdo Minima Mensal
Garantida para 2009, fixando-a em 450 euros, o que
corresponde a um aumento de 5,64%.

Portaria n° n.° 1553-D/2008, de 31 de Dezembro (— ref.:
14/25), que procede a revisdo anual das remuneragdes dos
funcionarios e agentes da administragdo publica, bem como,
as tabelas de ajudas de custo, subsidio de refeicdo e de
viagem .

Recorde-se que os valores pagos até aos limites fixados
neste diploma ndo estdo sujeitos a IRS, designadamente
quanto a subsidios de transporte em automodvel proprio que
passa para 0,40 Euros/km e quanto a ajudas de custo (até
aos limites fixados que estdo dependentes das remuneracdes
auferidas). Relativamente ao subsidio de refeigdo o valor
pago estd isento de IRS até ao limite fixado de 4,27€
acrescido de 50% (6,405 Euros).

MARCA DE CONFORMIDADE “€”

Foi publicado no passado dia 8§ de Outubro, o Decreto Lei n°
199/2008, que transpde a Directiva 2007/48/CE, de 5 de
Setembro, definindo as condi¢des gerais de comercializagdo
dos produtos pré-embalados e estabelecendo as regras
relativas as quantidades nominais destes produtos, afastando,
designadamente, a obrigatoriedade de gamas para produtos
pré-embalados quando comercializados em quantidades ou
capacidades nominais unitarias iguais ou superiores a 5g ou
5 ml e iguais ou inferiores a 10 kg ou 101

A proposito da marca de conformidade “e”, o

diploma previa a obrigatoriedade da sua aposicdo,

a partir de Abril de 2009. Neste Aambito,
salientando, nomeadamente, os encargos desta ref.:16/25
obrigacdo, a FIPA solicitou, junto da Direc¢do-Geral das
Actividades Econdmicas a respectiva correc¢do, tendo
sido publicada “Declaracdo de Rectificagdo n.° 71/2008,
de 5 de Dezembro”, que elimina a obrigagdo referida,
deixando a colocagdo da marca "e" ao critério do
operador.

Foi publicado o Decreto-lei n° 208/2008, de 28 de Outubro,
que estabelece o regime de protecgdo das aguas subterraneas
contra a polui¢do e deterioragdo, transpondo para a ordem
juridica interna a Directiva n°® 2006/118/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro.

Anota-se que esta legislacdo ndo abrange as
aguas de nascente e as 4guas minerais naturais,
que neste ambito sdo objecto de
regulamentagdo adequada (desde 1990) em
sede de regime juridico aplicavel aos recursos
geologicos.

ref.:17/25

MEDIDAS FISCAIS ANTICICLICAS

Em 17 de Outubro de 2008 foi aprovado, pela Assembleia
da Republica, um Decreto Lei relativo as Medidas Fiscais
Anticiclicas e que aguarda publicagio no Diario da
Republica.

O referido diploma, relativo as Medidas Fiscais
Anticiclicas, altera os Codigos do IRS, IRC, IMI, o
Estatuto dos Beneficios Fiscais e cria uma taxa de
Tributagdo Autéonoma para empresas de fabricagdo e de
distribuig¢@o de produtos petroliferos refinados.

As alteragdes aos Codigos do IRS, IRC e IMI produzem
fei i 1 i 2008. .
efeitos a partir de 1 de Janeiro de 2008 flnancas @

Nota sintese da CIP (ref.: 15/25)

LEGISLACAO COMUNITARIA
“AGENTES DE MELHORIA DOS ALIMENTOS”
Foram publicados em Jornal Oficial da EU, no passado dia
16 de Dezembro, um conjunto de Regulamentos que
constituem o chamado “Pacote Agentes de Melhoria dos
Alimentos”.
Regulamento N.° 1331/2008 (- ref.: 18/25), que estabelece
um procedimento de autorizagdo comum aplicével a aditivos
alimentares, enzimas alimentares e aromas alimentares;
Regulamento N.° 1332/2008 (- ref.: 19/25), relativo as
enzimas alimentares;
Regulamento N.° 1333/2008 (
aditivos alimentares;
Regulamento N.° 1334/2008 (- ref.: 21/25), relativo aos
aromas ¢ a determinados ingredientes alimentares com
propriedades aromatizantes utilizados nos e sobre os géneros
alimenticios.

ref.: 20/25), relativo aos
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VENDAS NO MERCADO NACIONAL E EXPORTACAO DE
AGUAS ENGARRAFADAS

Acumulado a Novembro 2007 / 2008

Fonte:
POR TIPO DE AGUA - MILHOES DE LITROS AP'QM

Minerais | [ Nascente

08/07 08/07

A | R > |
IR | 522.96 || 284,15 |[ 49481 |[ 27390 |[ 54 [[ 36 |
| Comgas | 51,73 | 48,23 || -6,8 |

|  Total I 858,84 I 816,94 | -4,9 |

EVOLUCAO POR CAPACIDADES - MERCADO NACIONAL

MILHOES DE EMBALAGENS MILHOES DE LITROS
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MERCADO NACIONAL* DE BEBIDAS REFRIGERANTES

Acumulado a Novembro 2007 / 2008 |

POR TIPO DE REFRIGERANTE

Fonte: @.w

Milhdes de litros 2007 2008 %
| Total comgas|[ 47347 || 44510 || -60 |
| Total semgas|| 12514 || 12277 || -19 |
De Sumo | 28820 || 27001 || -63 |
Extractos | 28585 || 271335 || -44 |
Aromatizados | 1420 || 1325 || -73 |
Outros | 1027 || 11,26 || 96 |
Total | 59861 || 56787 || 51 |
POR TIPO DE EMBALAGEM
Milhdes de litros -
450 o o = Milhdes de embalagens
= 2 : 300,0 1 w2 w o
~ & = Vidro © s <
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2007 2008 2007 2008

MERCADO DE SUMOS DE FRUTOS E NECTARES

Acumulado a

Milhdes de litros 2007 2008
Novembro

2007/2008 | 2190 || 2493 |[ 138 |

B Regulares|| 20,88 || 2381 || 14,0 |
FunuonalsH 1,02 || 112 || 98 |

| 7627 || 7743 ][ 15 |

Regulares|| 5504 || 5529 || 05 |

Funcionaise Light|| 21,23 || 22,14 || 43 |

9817 || 10236 || 43 |

Fonte: Total Geral |
@
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